送給”輔導夥伴”的12樣小法寶

1.搖控器：重新啟動；面對每位個案都是新的開始。

2.有色的眼鏡：以接納當起點；用自己喜歡的眼光看所有學生，一定可以找到屬於個案的長處。

3.OK繃：助人前應先包紮自己的創傷。

4.珠寶盒：用力收藏自己與學生間珍貴的點滴。

5.快樂筆記本：美好的句點；每天睡覺前寫下一件當日令自己最開心的事。

6.機會卡：認真愛自己；定期為自己創造一個”驚喜”。

7.立可帶：容許自己及學生犯錯，不如意的Let  it  be！

8.面紙：幫學生擦乾眼淚、為學生擦掉痛楚。

9.五色豆：接受差異；學生就像不同的豆子，大小、顏色、生長速度、天生

體質、發育結果皆有不同，甚至有的不會發芽。

    10.糖果：當自己與學生表現進步時，別忘了給予獎勵！

    11.無敵牌充電器：自我成長、empower自己，隨時補充能量再出發。

    12.助人工作不會是孤單的，當妳(你)有所需要時，學校輔導處與學生輔導諮商中心將是您的靠山！
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